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Modultitel Purzelbaum-Kindergartenlehrperson 
Modulnummer GMB/B-FF-15 
Studienbereich Gestalten, Musik und Bewegung/Sport 
Fachbereich / 
Studienteilbereich 

Bewegung / Sport 

Studienform Freifachstudien 
ECTS Credits 2 
Präsenz 2 Sws 
 

Kompetenzen − Einsicht, dass Bewegung grundsätzlich «jederzeit und überall» im 
und um den Kindergarten stattfinden kann und soll 

− Entwicklung einer bewegungsfördernden Haltung 
− Rolle der Kindergartenlehrperson: Bewegungsvorbild für die 

Kinder. Voraussetzung: Freude an der Bewegung. 
− Kenntnis der Bedeutung der Bewegung für die ganzheitliche 

Entwicklung der Kinder 
− Kenntnis und Integration von gesunder Ernährung in das “Znüni-

Ritual“ 
− gezielte Beobachtung und Beurteilung des Bewegungsverhaltens 

und motorischen Entwicklungsstandes der Kinder 
− Formulierung von sinnvollen Massnahmen für die 

Bewegungsförderung der ganzen Kindergartengruppe und 
einzelner Kinder 

Inhalt − theoretisch und praktisch anwendbare Grundlagen zur 
Bewegungsförderung und Ernährung 

− konkrete Ideen, wie der Kindergartenalltag bewegt gestaltet 
werden kann 

− konkrete Beispiele für Aktivitäten im Kindergartenraum, in der 
direkten Umgebung des Kindergartens, in der Natur, im Wald, ... 

Leistungsüberprüfung Gruppenarbeiten während der Lektionen, aktive Präsenz 
MNW: Videoaufnahmen einzelner Kinder 
Schriftlicher Bericht gemäss Vorgaben 

Grundlagenliteratur − Homepage „purzelbaum.ch“ 
− Lehrmittel „Fächer“ 
− gängige und empfohlene Lehrmittel Bewegung und Sport. 

Besonderes Das Projekt «Purzelbaum» setzt sich zum Ziel, vielfältige und 
häufige Bewegung im Kindergartenalltag zu integrieren und strebt 
eine gesunde Znüni-Kultur an. In vielen schweizerischen Gemeinden 
wird die Ausbildung zur „Purzelbaum-Kindergärtnerin“ dringend 
empfohlen. In der Stadt St.Gallen ist sie obligatorischer Bestandteil 
der Weiterbildung einer Kindergartenlehrperson. 
Nach erfolgreichem Abschluss wird von kantonalen Fachstellen und 
der PHSG eine Auszeichnung bzw. ein Zertifikat mit dem Titel 
„Purzelbaum-Kindergartenlehrperson“ verliehen. 
Dieses Freifach ist auch Teil der Ausbildung zur 
„Sportverantwortliche Lehrperson an einer Schule“. 

 


